
1. Företagsnamn:
  Coach Kompetens

2. Avtalat tjänsteutbud:

  Vad erbjuder Coach Kompetens?
Jag coachar enligt samtalsmetodiken Coaching, och är 
certifierad av Internationella Coach Federationen. 
Professionell coaching utgår från att varje människa är 
expert på ”sin inre organisation”. Jag tror på mina klienters 
oändliga potential och hjälper dem att nå sina mål. Jag har 
verktygen för att skapa kreativitet, men det är alltid klienten 
som ansvarar för sin egen utveckling.
  Utöver professionell coaching erbjuder jag:
Hjälp att skapa ett konkurrens kraftigt CV och träning inför   	
   anställnings intervju.
Idégenerering för att expandera tankarna på vilka syssel-      	
   sättningar som kan passa dig.
Motivations träning för att stärka dina tankar om din egen 	
   roll på arbetsmarknaden.
Innovativt arbete kring hur man skapar nya sökvägar på   	
   arbetsmarknaden.
Nätverksanalys och nätverksbyggande- vilket är ett oerhört 	
   kraftfullt verktyg vid jobbsök.
  Så vad kommer vi att göra om du väljer mig som coach?
Vi börjar med att göra en handlingsplan för vårat coaching 
samarbete. När vi vet vad du vill uppnå blir det lättare att 
sikta på målet.  Därefter är det upp till dig att lägga ner kraft 
på att nå dina mål. Det praktiska arbetet gör du mellan våra 
möten, genom den handlingsplan som vi tillsammans skapar. 
Vårat fokus är hela tiden att underlätta för dig att nå dina 
mål.

3. Yrkesinriktningar : 
    
  Vilka yrkeskategorier coachar jag? 
 Jag välkomnar klienter ur samtliga yrkeskategorier. Jag har 
en bred erfarenhet av att arbeta med människor ur många 
olika yrkesgrupper.

4. Geografiskt område:

  Var ses vi?
Jag tar emot klienter i Eskilstuna, Flen eller Katrineholm, 
beroende på vart du bor.

5. Utbildning/Erfarenhet:

  Min kompetens inom coaching 
Coach utbildning hos CoachVille i USA och CoachHuset i 
Skandinavien. 
ACC- Certifiering (Accredited Coach) hos Internationella 
Coach Federationen, ICF
Arbetsmarknads coach utbildning, Jobb Kompaniet.

6. Referenser :
 
  Tidigare uppdrag inom jobbcoaching
Under flera år har jag coachat människor som vill genomföra 
förändringar i sina liv.
Jag har erfarenhet av arbetsmarknads coaching inom Jobb- 
och Utvecklingsgarantin i Linköping, där jag arbetade 2007. 
Under 2008-2009 har jag coachat långtids sjukskrivna 
på väg tillbaka till arbetsmarknaden, detta inom ramen för 
Arbetsförmedlingens projekt Albin i Katrineholm och 
Eskilstuna. Bland mina klienter finns bl.a. entreprenörer, 
företagsledare och privatpersoner som söker nya vägar inom 
yrkeslivet.

7. Fakta:

  Om du är osäker på vilken coach du skall välja
När du skall genomföra ett coaching samarbete med en 
jobbcoach underlättar det om du känner förtroende för din 
coach. Du får gärna ringa till mig om du vill veta mer om hur 
jag arbetar.

Välkommen till Coach Kompetens, här finns bara möjligheter!

charlotte.kvarnhem@yahoo.se
Tel 070-7883846  vardagar 8-17

www.coachkompetens.se


